Wesseling. Wer sicher schwimmt, ist im und aut dem
Wasser besser gegen Unfille gewappnet. Unter dem
Motto ,Schwimmen ist fiirs Uberleben wichtig” laden
die in der Schwimmausbildung engagierten Verbidnde
auch in diesem Jahr dazu ein, das eigene Kénnen zu
iiberpriifen und ein Schwimmabzeichen abzulegen.
Wihrend der Schwimmabzeichentage vom 14. bis
22. Juni werden bundesweit in hunderten Frei- und
Hallenbddern Priiferinnen und Priifer bereitstehen
und Abzeichen abnehmen. ,Ist das Schwimmabzei-
chen geschafft, kann die Badesaison kommen“, so
der Priasident des Bundesverbandes zur Forderung der
Schwimmausbildung (BFS), Helmut Stohr.

Bereits mit dem Deutschen Schwimmabzeichen Bron-
ze, auch als Freischwimmer bekannt, ist der Nachweis
erbracht, sicher schwimmen zu kénnen. Daflir miissen
Priifungsteilnehmende unter anderem eine Viertelstun-
de ohne Pause in verschiedenen Lagen schwimmen kon-
nen. Ambitioniertere Schwimmerinnen und Schwimmer
kénnen sich wihrend der Aktion zudem an den Anfor-
derungen fiir die Abzeichen Silber und Gold messen. Das
Seepferdchen ist fiir Schwimmanfingerinnen und -anfin-
ger das erste grofie Ziel auf dem Weg zum Schwimmen
kénnen.

Mit der AKtion wollen die teilnehmenden Verbande die
offiziellen Deutschen Schwimmabzeichen auch noch be-
kannter machen. Diese kénnen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene erlangen. Mit dem goldenen Schwimmabzei-
chen kann zugleich die Ausdauerleistung fiir das Deutsche
Sportabzeichen erbracht werden.

Die lokalen Vereine und Mitgliedsverbdnde des BFS gestal-
ten die Schwimmabzeichentage 2025. Dazu zdhlen der Ar-
beiter-Samariter-Bund (ASB), der Bundesverband Deutscher
Schwimmmeister (BDS), die Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG), die Wasserwacht des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (DRK), der Deutsche Schwimm-Verband (DSV)
und der Verband Deutscher Sporttaucher (VDST).

Weitere Informationen zu den Schwimmabzeichentagen
2025, zu den einzelnen Abzeichen und spiter auch eine
interaktive Karte mit den registrierten Veranstaltungen
gibt es auf schwimmabzeichentag.de

Pressekontakt:

Bundesverband Deutscher Schwimmmeister e.V.
Romerstrafie 151 - 50389 Wesseling,

Telefon: 02236/3932-0

E-Mail: geschaeftsstelle@bds-ev.de - Web: www.bds-ev.de



